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LAUFER(INNEN) NACHRICHTEN
fur die Ausgabe April 2018

am Sonntag, 01.04.2018

www.team-klinikum-nuernberg.de
http://facebook.com/teamklinikum
http://twitter.com/team_Kklinikum

Vormerken
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
mit Wahlen
am Donnerstag, 26. April 2018

Wir BITTEN um zahlreiches Erscheinen.
Detaillierte Infos folgen per Mail

Hallo Zusammen!

Am 07.07.2018 findet zum 12. Mal der
ViaCarolina statt.
Ein Team- und Etappenlauf, der in
unserer Partnerstadt Prag startet und
auf dem Hauptmarkt in Nirnberg
endet.
Um diese 320 Kilometer lange
Herausforderung zu bewéltigen
brauche ich noch Verstarkung in
unserer Mannschaft. Nein, du musst
kein Marathonlaufer sein. Jede bzw. Jeder, der 10 km am Stuick
laufen kann ist bestens geeignet. Gerne auch Anfanger, ganze
Laufgruppen, Fortgeschrittene oder Km-Fresser.
Die Regeln sind relativ einfach. Es gibt 32 Etappen mit je
ca. 10 Kilometern, die in staffelahnlicher Weise zu laufen sind.
Einziger Unterschied zur herkbmmlichen Staffel ist, dass der Start
jeder Etappe feststeht und (meistens) zur nachsten vollen Stunde
ist. Braucht ein Staffellaufer fir eine Etappe etwas langer muss
ein anderer Laufer aus der Mannschaft die nachfolgende Etappe
Ubernehmen. Ein Laufer kann auch mehrere Etappen laufen.
Zusammenhéangend oder gestiickelt, ganz egal. Fir die Wertung
werden dann alle gelaufenen Etappenzeiten addiert. Eine
Radbegleitung ist ebenfalls mdglich. Die Einteilung der Laufer ist
variabel.

Immer Auf Dem Laufenden!

TKN Gbernimmt die Startgebthr

Metropolmarathon am 17.06.2018
Meldeschluss bei Gerda am 28.03.2018
Frankische Schweiz Marathon
am 02.09.2018
Meldeschluss bei Gerda am 28.07.2018

Interessierte TKNIe€r melden sich
BITTE bei der Laufspartenleiterin
Gerda Kolb mit folgenden Daten
(Veranstaltung, Laufstrecke, Vor-
und Nachname, Geburtsjahr) an.

gerda.kolb@team-klinikum-
nuernberg.de

Mannschaft gesucht!

AKTUELLE TERMINE
Dienstag,13. Marz 2018

Wo? LA COMMEDIA
Y Y Allersberger/Ecke Schitzenstr. 2
Y 10. April 2018
8. Mai 2018
12. Juni 2018

far

Ich selbst hab den Lauf letztes Jahr in der Mannschaft von Anita
Kienle i Laufclub 21 (Welt-Down-Syndrom-Lauf) mitgemacht
und war fasziniert vom Teamgeist und dem Zusammenbhalt der
angetretenen Mannschaften. Bei diesem Lauf steht mehr der
Mannschaftsgedanke im Vordergrund und weniger die
gelaufenen Zeiten.

Und wer bitte kdnnte das besser als das TKN?!?

Also, wenn du Interesse hast, situationselastisches
Improvisations- und Organisationstalent besitzt, melde dich bitte
bei mir.

Mail florian.bachmaier@web.de / Fon 017662281394
Homepage: http://viacarolina.eu/
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